
 Julia Popa - Ingénieur en Bâtiment  
Consultant en polluants du bâtiment  

Hygiéniste du Travail et de l’Environnement 
Formateur amiante, plomb, moisissure, qualité de l’air dans toute la France 

Téléphone : +33 (0)6 02 33 18 03  
Email : contact@consultant-polluants-du-batiment.com 

 

  

    FORMATIONS AMIANTE  
 

 
Julia Popa - Ingénieur en Bâtiment  

Formateur amiante, plomb, moisissure, 
qualité de l’air dans toute la France 
Téléphone : +33 (0)6 02 33 18 03  
Email : contact@consultant-polluants-du-
batiment.com 

                                                                                                                        Durée                       

1. Retrait amiante friable et non friable à risques particuliers (milieu intérieur) 
(activités R 4412 – 114) 

Formation initiale 
Encadrement technique                                                                            10 jours                      
Encadrement de chantier                                                                          10 jours                      
Opérateur de chantier                                                                               10 jours                      
Formation de recyclage 
Encadrement technique                                                                              2 jours                       
Encadrement de chantier                                                                            2 jours                       
Opérateur de chantier                                                                                 2 jours                       

2. Retrait amiante  non friable  (milieu extérieur) 
(activités R 4412 – 114) 

Formation initiale  
Encadrement de chantier/Opérateur de chantier                                 2 jours                        
Formation de recyclage 
Encadrement de chantier/Opérateur de chantier                                   1 jour                        

  3.  Interventions sur des matériaux ou appareils susceptibles de libérer des fibres d’amiante 
(activités R 4412 - 139) 

Formation initiale  
Encadrement                                                                                                  3 jours                       
Opérateur                                                                                                       2 jours                       
Formation de recyclage 
Encadrement                                                                                                  1 jour                         
Opérateur                                                                                                       1 jour                         

  4.   Sensibilisation aux risques liés à l’amiante 

Formation pour tous les professionnels du bâtiment                             1 jour                         

 Le contenu de ces formations sont conformes aux objectifs correspondants aux annexes 1 et 2  
de l’arrêté du 25 avril 2005 et à l’annexe A de la norme NF X 46-010. A compter du 1er juin 2011 
le contenu et les durées de ces formations seront modifiés, afin de répondre aux exigences de 
l'arrêté du 22 décembre 2009. 

 Sessions régulières toute l’année. 
 Moyens pédagogiques : diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), 

démonstration de matériels,  mise en pratique sur chantier-école  
 Une attestation de compétence est délivrée. 

mailto:contact@consultant-polluants-du-batiment.com
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

1. Retrait amiante friable et non friable à risques particuliers (milieu 
intérieur) - activités R 4412 – 114 

 
A. ENCADREMENT TECHNIQUE – Formation initiale 

 

DURÉE 10 jours 

 

PUBLIC Chefs d’entreprise, conducteurs de travaux, responsables technico-commerciales, 

responsables d’études, coordonnateur SPS 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Connaître le dispositif législatif et réglementaire français 

Connaître des notions d’aéraulique appliquée à la zone de travail 

Savoir identifier et évaluer les risques 

Établir des plans de retrait ou de confinement d’amiante et des modes opératoires et les faire appliquer 

 

CONTENU 
 

Les caractéristiques et propriétés de l’amiante et ses effets sur la santé 

Les produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante 

La réglementation du travail applicable aux chantiers «amiante» 

Les principaux éléments relatifs aux obligations des propriétaires d’immeubles bâtis concernant la 

recherche de flocages, calorifugeages et faux plafonds contenant de l’amiante et le repérage des 

matériaux et produits contenant de l’amiante 

Exploitation du Dossier Technique Amiante 

Évaluation des risques 

Modalités d'utilisation des équipements de protection individuelle 

Choix, utilisation et suivi des équipements de protection collective 

Préparation et suivi des chantiers 

Techniques de confinement 

Techniques de retrait 

Bilan aéraulique 

Gestion des déchets 

Gestion des situations particulières (urgences, anormales) 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), démonstration de matériels,  

mise en pratique sur chantier-école  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

1. Retrait amiante friable et non friable à risques particuliers (milieu 
intérieur) - activités R 4412 – 114 

 
A. ENCADREMENT TECHNIQUE – Formation recyclage 

 

DURÉE 2 jours 

 

PUBLIC Chefs d’entreprise, conducteurs de travaux, responsables technico-commerciales, 

responsables d’études, coordonnateur SPS 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Réactualiser les acquis de la formation préalable. 

 

CONTENU 
 

Rappel sur les connaissances issues de la formation préalable; accent mis sur les notions 

d’aéraulique 

Echange et retour d’expérience 

Évolution des techniques, nouvelle réglementation 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, discussions, livret de formation, tests d’évaluation, études de cas  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

1. Retrait amiante friable et non friable à risques particuliers (milieu 
intérieur) - activités R 4412 – 114 

 
B. ENCADREMENT DE CHANTIER – Formation initiale 

 

DURÉE 10 jours 

 

PUBLIC Chefs de chantiers, responsables d’équipe, responsables d’exécution 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Connaître la réglementation applicable aux chantiers «amiante» 

Savoir identifier et évaluer les risques 

Savoir établir, transmettre et contrôler les procédures opératoires 

Savoir utiliser, entretenir et contrôler les équipements de protection individuelle (EPI) et collectives 

 

CONTENU 
 

Les caractéristiques et propriétés de l’amiante et ses effets sur la santé 

Les produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante 

La réglementation du travail applicable aux chantiers «amiante» 

Les principaux éléments relatifs aux obligations des propriétaires d’immeubles bâtis concernant la 

recherche de flocages, calorifugeages et faux plafonds contenant de l’amiante et le repérage des 

matériaux et produits contenant de l’amiante 

Exploitation du Dossier Technique Amiante 

Évaluation des risques 

Modalités d'utilisation des équipements de protection individuelle 

Choix, utilisation et suivi des équipements de protection collective 

Préparation et suivi des chantiers 

Techniques de confinement 

Techniques de retrait 

Gestion des déchets 

Gestion des situations particulières (urgences, anormales) 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), démonstration de matériels,  

mise en pratique sur chantier-école  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

1. Retrait amiante friable et non friable à risques particuliers (milieu 
intérieur) - activités R 4412 – 114 

 
B. ENCADREMENT DE CHANTIER – Formation recyclage 

 

DURÉE 2 jours 

 

PUBLIC Chefs de chantiers, responsables d’équipe, responsables d’exécution 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Réactualiser les acquis de la formation préalable 

 

CONTENU 
 

Rappel sur les connaissances issues de la formation préalable 

Echange et retour d’expérience 

Évolution des techniques, nouvelle réglementation 

Validation des acquis 

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, discussions, livret de formation, tests d’évaluation, études de cas  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

1. Retrait amiante friable et non friable à risques particuliers (milieu 
intérieur) - activités R 4412 – 114 

 
C. OPERATEURS DE CHANTIER – Formation initiale 

 

DURÉE 10 jours 

 

PUBLIC Personnel d’exécution des entreprises 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Savoir identifier et évaluer les risques 

Comprendre un plan de retrait ou de confinement d’amiante 

Savoir utiliser et entretenir les équipements de protection individuelle et collective 

Savoir fabriquer, installer et entretenir un confinement dynamique contrôlé avec des sas 

 

CONTENU 
 

Les caractéristiques et propriétés de l’amiante et ses effets sur la santé 

Les produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante 

La réglementation du travail applicable aux chantiers «amiante» 

Évaluation des risques 

Modalités d'utilisation des équipements de protection individuelle 

Choix, utilisation et suivi des équipements de protection collective 

Préparation et suivi des chantiers 

Techniques de confinement 

Techniques de retrait 

Gestion des déchets 

Gestion des situations particulières (urgences, anormales) 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), démonstration de matériels,  

mise en pratique sur chantier-école  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

1. Retrait amiante friable et non friable à risques particuliers (milieu 
intérieur) - activités R 4412 – 114 

 
C. OPERATEURS DE CHANTIER – Formation recyclage 

 

DURÉE 2 jours 

 

PUBLIC Personnel d’exécution des entreprises 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Réactualiser les acquis de la formation préalable 

 

CONTENU 

 

Rappel sur les connaissances issues de la formation préalable 

Echange et retour d’expérience 

Évolution des techniques, nouvelle réglementation 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

 

Diaporama, discussions, livret de formation, tests d’évaluation, études de cas  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

2. Retrait amiante non friable (milieu extérieur) (activités R 4412 – 114) 

 
ENCADREMENT/OPERATEURS DE CHANTIER – Formation initiale 

 

DURÉE 2 jours 

 

PUBLIC Toute personne susceptible d’organiser ou d’effectuer des travaux de retrait ou de 

confinement d’amiante non friable en milieu extérieur 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Savoir identifier et évaluer les risques 

Savoir utiliser les équipements de protection 

Établir des plans de retrait ou de confinement d’amiante et les faire appliquer 

 

CONTENU 
 

Les caractéristiques et propriétés de l’amiante et ses effets sur la santé 

Les produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante 

La réglementation du travail applicable aux chantiers «amiante» 

Exploitation du Dossier Technique Amiante 

Évaluation des risques 

Modalités d'utilisation des équipements de protection individuelle 

Choix, utilisation et suivi des équipements de protection collective 

Préparation et suivi des chantiers 

Techniques de retrait 

Gestion des déchets 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), démonstration de matériels,  

mise en pratique sur chantier-école  

 
 

Note: la réalisation de travaux nécessitant la mise en place d’une zone de confinement sous 

dépression n’est pas traitée dans ce module 
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

2. Retrait amiante non friable (milieu extérieur) (activités R 4412 – 114) 

 
ENCADREMENT/OPERATEURS DE CHANTIER – Formation recyclage 

 

DURÉE 1 jour 

 

PUBLIC Toute personne susceptible d’organiser ou d’effectuer des travaux de retrait ou de 

confinement d’amiante non friable en milieu extérieur 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Réactualiser les acquis de la formation préalable 

 

CONTENU 
 

Rappel sur les connaissances issues de la formation préalable 

Echange et retour d’expérience 

Évolution des techniques, nouvelle réglementation 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, discussions, livret de formation, tests d’évaluation, études de cas  

 
 

Note: la réalisation de travaux nécessitant la mise en place d’une zone de confinement sous 

dépression n’est pas traitée dans ce module 
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    FORMATIONS AMIANTE  
 

3. Interventions sur des matériaux ou appareils susceptibles de libérer des 
fibres d’amiante (activités R 4412 - 139) 

 
A. ENCADREMENT – Formation initiale 

 

DURÉE 3 jours 

 

PUBLIC Personnel d’encadrement et responsables des entreprises qui effectuent des 

opérations d'entretien ou de maintenance, maîtres d’ouvrage, coordonnateur SPS 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Connaître le dispositif législatif et réglementaire français 

Savoir identifier et évaluer les risques 

Etre capable de définir des procédures adaptées aux interventions sur des matériaux contenant de 

l’amiante 

 

CONTENU 
 

Les caractéristiques et propriétés de l’amiante et ses effets sur la santé 

Les produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante 

La réglementation du travail  

Les principaux éléments relatifs aux obligations des propriétaires d’immeubles bâtis concernant la 

recherche de flocages, calorifugeages et faux plafonds contenant de l’amiante et le repérage des 

matériaux et produits contenant de l’amiante 

Obligations des Chefs d’Etablissement dans le cadre de la protection des travailleurs 

Exploitation du Dossier Technique Amiante 

Évaluation des risques 

Modalités d'utilisation des équipements de protection individuelle 

Choix, utilisation et suivi des équipements de protection collective 

Étude de modes opératoires 

Gestion des déchets 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), démonstration de matériels,  

mise en pratique sur chantier-école  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 

3. Interventions sur des matériaux ou appareils susceptibles de libérer des 
fibres d’amiante (activités R 4412 - 139) 

 
A. ENCADREMENT – Formation recyclage 

 

DURÉE 1 jour 

 

PUBLIC Personnel d’encadrement et responsables d’entreprises qui effectuent des 

opérations d'entretien ou de maintenance, maîtres d’ouvrage, coordonnateur SPS 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Réactualiser les acquis de la formation préalable 

 

CONTENU 
 

Rappel sur les connaissances issues de la formation préalable 

Echange et retour d’expérience 

Évolution des techniques, nouvelle réglementation 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, discussions, livret de formation, tests d’évaluation, études de cas  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 

3. Interventions sur des matériaux ou appareils susceptibles de libérer des 
fibres d’amiante (activités R 4412 - 139) 

 
B. OPERATEUR – Formation initiale 

 

DURÉE 2 jours 

 

PUBLIC Personnel opérateur qui effectue des opérations d'entretien ou de maintenance, 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Connaître le dispositif législatif et réglementaire français 

Savoir identifier et évaluer les risques 

Etre capable d’appliquer les procédures recommandées pour les interventions sur des matériaux 

contenant de l’amiante.  

 

CONTENU 
 

Les caractéristiques et propriétés de l’amiante et ses effets sur la santé 

Les produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante 

La réglementation du travail  
Obligations des propriétaires d’immeubles bâtis en matière de repérage des matériaux amianté 

Obligations des Chefs d’Etablissement dans le cadre de la protection des travailleurs 

Exploitation du Dossier Technique Amiante 

Opérations pouvant libérer des fibres d'amiante  

Évaluation des risques 

Modalités d'utilisation des équipements de protection individuelle 

Choix, utilisation et suivi des équipements de protection collective 

Étude de modes opératoires 

Gestion des déchets 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), démonstration de matériels,  

mise en pratique sur chantier-école  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 

3. Interventions sur des matériaux ou appareils susceptibles de libérer des 
fibres d’amiante (activités R 4412 - 139) 

 
B. OPERATEUR – Formation recyclage 

 

DURÉE 1 jour 

 

PUBLIC Personnel opérateur qui effectue des opérations d'entretien ou de maintenance, 
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Réactualiser les acquis de la formation préalable 

 

CONTENU 
 

Rappel sur les connaissances issues de la formation préalable 

Echange et retour d’expérience 

Évolution des techniques, nouvelle réglementation 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, discussions, livret de formation, tests d’évaluation, études de cas  
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    FORMATIONS AMIANTE  
 
 

4. Sensibilisation aux risques liés à l’amiante 

 
TOUS LES PROFESSIONNELS DU BATIMENT 

 

DURÉE 1 jour 

 

PUBLIC Tous les professionnels du bâtiment  
 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
 

Connaître les risques liés à l'émission de fibres d'amiante.  

Connaître les obligations réglementaires concernant la gestion du risque « amiante » 

 

CONTENU 
 

Les caractéristiques et propriétés de l’amiante et ses effets sur la santé 

Les produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante 

Obligations des propriétaires d’immeubles bâtis en matière de repérage des matériaux amianté 

Obligations des Chefs d’Etablissement dans le cadre de la protection des travailleurs 

Exploitation du Dossier Technique Amiante 

Opérations pouvant libérer des fibres d'amiante  

Évaluation des risques 

Mesures générales de protection 

Equipements de protection individuelle 

Validation des acquis 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

 

Diaporama, livret de formation, tests d’évaluation (QCM, études de cas), démonstration de matériels 

 

 


